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Nada Brahma Therapie ist eine von dem indi-
schen Atomphysiker und Therapeuten Dr. Vemu
Mukunda entwickelte Heilkunst, die ihre Ur-
spriinge in der jahrtausendealten Form des
Nada Yoga hat. Sie 1aBt sich einsetzen zur per-
sonlichen Weiterentwicklung, zum Aufdecken
schiummender Potentiale und Féhigkeiten
ebenso wie zur Behandlung einer Vielzahl von
Erkrankungen, von Migrane ber Schiaflosig-
keit bis hin zu Krebs.

Atem-, Stimmklang- und BewuBtseinsiibungen
werden individuell eingesetzt, um ein Umfeld
zu schaffen, in dem die Selbstheilungskratte
des Korpers verstarkt aktiviert, Bl
beseitigt und Korper und Gefst mit neuer
Lebensenergie erfiillt werden konnen.
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hrungen—der_w:(::g von
Tonhohen auf Ihr emotionales Energi 3

Die individuelle Schwingung

Basis der Nada Brahma Therapie ist der indi-
viduelle Grundton, die Grundschwingung eines
Menschen. Dieser Grundton ist sozusagen das
Luhause, zu dem die Stimme immer wieder
zuriickkehrt, um dort Kraft zu sammeln und
Ruhe zu finden. Ein Nada Brahma Therapeut
kann ihn bestimmen und nutzen, um die kirp-
ereigene Selbstheilungskraft zu aktivieren oder
Aspekte der Personlichkeit zu kraftigen.

Ahnlich wie in der Musik kinnen die Grund-
schwingungen der Stimmen Zweiel schen
armonieren oder vollkommen disharmonisc
sein. Vielleicht haben Sie auch schon einmal
eine_Sti gehort, die. Sie ich oder
ngeduldig werden lieB, und vielleicht kenn

Sie auch Stim en,—die—beanW;geneh-
es~Korpergefihl entstehen lassen. i

sind direkte

Woher kommt es, daB ein Musikstiick Sie in
eine angenehme Hochstimmung versetzt,
jemand anderen jedoch betriibt werden 148t?
Eine Erklarung hierfir liefert der Grundton. Je
nachdem, in welchem harmonischen Ver-
héltnis Ihr Ton zur Tonart des Musikstiickes
steht, werden unterschiedliche emotionale
Punkte angeregt, so daB zwei Menschen mit
unterschiedlichem Grundton die gléiche Musik

. vollig unterschiedlich aufnehmen und empfin-
den.
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